
 
บันทึกการแลกเปลีย่นเรียนรู้ 

บุคลกิด ีมีชัยไปกว่าคร่ึง 
ผู้ถ่ายทอด 

นางสาวจริาพร  เลก็ประทุม 
นกัวชิาการเงินและบัญชี 

 
โครงการฝึกอบรมเพื่ อพ ัฒนาศักยภาพของบุคลากรคณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน ให้มี

ประสิทธิภาพกา้วทนัต่อการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทลั  วนัที่ 30 ตุลาคม 2561 ณ ห้องปฏิบตัิการมลัติมีเดีย 
คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน มทร.พระนคร 
เน้ือหาการฝึกอบรม 
 1. การแต่งการที่มีความเหมาะสมกบัอาชีพและโอกาสต่างๆ 

2. ศิลปะกบัการแต่งกายเพื่อเสริมสร้างบุคลิกภาพ 
3. หลกัการแต่งกาย 
4. ท่วงท่าอริยบท การเคลื่อนไหวดว้ยการยืน เดิน และนัง่ การไหวแ้ละการถือ/ห้ิวอุปกรณ์ต่างๆ 
5. การติดต่อส่ือสารดว้ยค าพูดและภาษากายให้ประทบัใจผูร้ับบริการ 

 
ความรู้และประโยชนท์ี่ไดร้ับ 

1. ไดร้ับความรู้วา่การแต่งตวัให้เหมาะสมกบัโอกาส และเทศกาล มีความส าคญักบับุคลิกภาพที่ดี  
2. ศิลปะการแต่งกาย การแต่งกายที่ดี ควรช่วยเสริมจุดเด่นของเราให้เด่นเข้าไปอีก และช่วยกลบจุด

ดว้ยของเรา ให้เหลือนอ้ยที่สุด 
3. มารยาทการเดิน นัง่ ไหว ้ยืม ที่ท  าให้เราเป็นคนมีบุคลิกภาพที่ดี 

 
การน ามาประยุกตใ์ชก้บังาน  

1. ใชใ้นการท างาน เช่น เมื่อมีแขกผูใ้หญ่จากมหาวทิยาลยั หรือหน่วยงานอื่น มาศึกษาดูงานกค็วร
แต่งกายให้สุภาพ ให้เกียรติผูม้างาน หรือแม้แต่อาจารย ์นกัศึกษาที่มาติดต่อสอบถาม ไหวใ้ห้สวยงาม พูด
ดว้ยค าพูดทีสุภาพ ให้บริการที่ประทบัใจ 

2. การแต่งกายเพื่อเสริมบุคลิกภาพและลดจุดดว้ยของเราให้เหลือนอ้ย เช่น หากเราเป็นคนไม่สูง ก ็
ควรหารองเท่าส้นสูงมาใส่ เพื่อเสริมบุคลิกภาพให้เราดูสูง หุ่นดี 

3. การไหวผู้ใ้หญ่ เมื่อเดินผ่านผูใ้หญ่ ให้หยุดยืนตรง และไหวใ้ห้สวยงาม ไม่เดินไปไหวไ้ป และเมื่อ
ถือของอยู่ในมือทั้ง 2 ขา้ง แลว้เดินไปพบผูใ้หญ่ ให้วางของลงแลว้ไหว ้แต่ถา้สถานที่นั้น ไม่สามารถวางของ
ไดใ้ชว้ธีิ การกม้หวั/นอ้มศีรษะ ท าความเรารพกเ็พียงพอแลว้ 
 

 



 
 

โครงการฝึกอบรมเพื่อพฒันาศกัยภาพของบุคลากรคณะเทคโนโลยส่ืีอสารมวลชน 
ให้มีประสิทธิภาพกา้วทนัต่อการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทลั 

วนัที่ 30 ตุลาคม 2561 ณ ห้องปฏิบตัิการมลัติมเีดีย คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน มทร.พระนคร 
 

      

 

      

 

      


