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บทคัดย่อ 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศที่มีผลต่อ 
การส่ือสารของครูระดับมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์ ใช้กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 340 คน สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิตามสัดส่วน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
พรรณนาโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ
เพียร์สันเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่าง 2 ตัวแปร และสร้างสมการพยากรณ์ด้วยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงซ้อน  
เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลของตัวแปร ผลการวิจัยด้านความรู้เกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศ พบว่า ประเด็นที่ครูมีความรู้
มากที่สุด คือ เพศก าเนิด หมายถึง เพศที่ธรรมชาติให้มาแต่ก าเนิด ถูกระบุไว้เม่ือแรกเกิด โดยใช้อวัยวะเพศเป็น
ตัวก าหนด ด้านทัศนคติเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศ พบว่า ประเด็นที่ครู มีทัศนคติมากที่สุด คือ ทั้งลูกชายและ 
ลูกสาวควรมีความเท่าเทียมในสิทธิ หน้าที่ โอกาสทางการศึกษา เศรษฐกิจ และสังคม ด้านการส่ือสารเกี่ยวกับ 
ความเสมอภาคทางเพศ พบว่า ประเด็นที่ครูมีการสื่อสารมากท่ีสุด คือ การน าประเด็นเรื่องความเสมอภาคทางเพศมา
สอดแทรกในการเรียนการสอนเพราะเป็นการป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาการคุกคามทางเพศ การล่วงละเมิดทางเพศ  
การท้องไม่พร้อม และการกลั่นแกล้งกัน ส่วนผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ความรู้และทัศนคติกับการส่ือสาร
เก่ียวกับความเสมอภาคทางเพศของครูมีความสัมพันธ์กัน โดยความรู้กับการส่ือสารของครูมีความสัมพันธ์กันในระดับสูง
ที่ระดับนัยส าคัญ .01 ส่วนทัศนคติกับการส่ือสารของครูมีความสัมพันธ์กันในระดับต่ าที่ระดับนัยส าคัญ .01 ส าหรับ 
การทดสอบการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และทัศนคติกับการส่ือสารของครู 
มีความสัมพันธ์กันในระดับสูงที่ระดับนัยส าคัญ .05 และค่า R-square = 0.746 และเม่ือน าสมการในการพยากรณ์ 
การส่ือสารของครู พบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการส่ือสารของครูระดับมัธยมศึกษามากที่สุด คือ ความรู้เกี่ยวกับ 
ความเสมอภาคทางเพศ  
 
ค าส าคัญ : การสื่อสาร ความเสมอภาคทางเพศ ครู 
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Abstract 
 The purpose of this research was to study knowledge and attitudes about gender equality 
affecting communication of secondary school teachers under Phitsanulok-Uttaradit Secondary Educational 
Service Area Office. A sample group of 340 people was randomly stratified by proportional stratification. 
Collect data using a questionnaire. Data were analyzed by descriptive statistics using frequency, 
percentage, mean and standard deviation distributions. Pearson's correlation coefficient was used to find 
the relationship between 2 variables and to construct a predictive equation using Multiple Regression 
Analysis to analyze the influence of the variables. The results of the research on gender equality 
knowledge revealed that the issue that teachers were most knowledgeable about was gender at birth. 
was identified at birth by using the genitals Regarding the attitude towards gender equality, it was found 
that the issue that teachers had the most attitude on was that both sons and daughters should have 
equality in rights, duties, educational opportunities, economy and society. The most common communication 
is to bring gender equality issues into teaching because it prevents sexual harassment. sexual harassment 
unprepared pregnancy bullying each other As for the results of the hypothesis test, it was found that 
teachers' knowledge and attitudes and communication about gender equality were related. There was a 
high correlation between knowledge and teacher communication at the .01 significance level, while attitude 
and teacher communication had a low correlation at the .01 significance level for the multiple regression 
analysis test. It was found that there was a high relationship between knowledge and attitude with 
teacher communication at the significance level of .05 and R square =0.746. The knowledge that affected 
the communication of secondary school teachers the most was knowledge about gender equality. 
 
Keywords: Communication, Gender Equality, Teachers 

 
1. บทน า 
  1.1  ที่มาและความส าคัญของปญัหา 
  ความเท่าเทียมทางเพศและการสร้างความเสมอภาคทางเพศเป็นแนวทางหลักของการพัฒนา 
ในระดับสากล ประเทศสมาชิกสหประชาชาติได้ลงนามในวาระการพัฒนาที่ยั่งยืน พ.ศ. 2573 ซึ่งก าหนดให้
สิทธิมนุษยชนและความเท่าเทียมทางเพศเป็นหัวใจหลักของการด าเนินการพัฒนาในเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยนื
ข้อที่ 5 (องค์กรความร่วมมือระหว่างประเทศของเยอรมัน ประจ าประเทศไทย, 2563) ปัจจุบันประเทศไทยมี
พระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 ที่ระบุความหมายของการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรม
ระหว่างเพศอย่างชัดเจน ครอบคลุมถึงบุคคลที่ให้ความคุ้มครองแก่เพศหญิง เพศชาย และกลุ่มบุคคลที่มี 
ความหลากหลายทางเพศ ให้มีศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ในการที่จะด ารงสถานะอยู่ในสังคมไทยได้อย่างเท่าเทียม
กัน มีโอกาสเหมือนกัน (จิตราภรณ์ วนัสพงศ์ และปิยะวรรณ แก้วศรี, 2563) 

แต่อย่างไรก็ดี หากมองในบริบทของประเทศไทยแล้ว การจะยอมรับความแตกต่างระหว่างเพศเป็น 
สิ่งที่เกิดขึ้นได้ค่อนข้างลำบาก เพราะสังคมไทยส่วนใหญ่ยังยึดติดกับความคิดแบบทวิเพศและผู้ชายเป็นใหญ่ 
การยอมรับผู้หญิงในด้านความสามารถทางด้านต่างๆ นั้น  นอกจากจะใช้กฎหมายเป็นหลักประกันแล้ว  
ยังต้องมีกลไก และผู้คอยก ากับติดตาม ตลอดจนต้องแก้ปัญหาจากระดับเล็กที่สุด นั่นคือ  กระบวนการ 
กล่อมเกลาทางสังคม ผ่านการเลี้ยงดูในครัวเรือน ผ่านระบบการศึกษาที่มุ่งสร้างความเข้าใจเรื่องความเท่า
เทียมระหว่างเพศ (กรกิต ชุ่มกรานต์ และคณะ, 2560) ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอของวิทิต มันตาภรณ์ 
ผู้เชี่ยวชาญอิสระของสหประชาชาติด้านสิทธิความหลากหลายทางเพศได้เสนอแนวทางการแก้ปัญหาเพื่อ
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ส่งเสริมสิทธิและความเสมอภาคของกลุ่มความหลากหลายทางเพศว่า ควรมีการส่งเสริมความเท่าเทียม และ
การเห็นอกเห็นใจผู้อื่นผ่านการศึกษา นโยบายด้านการศึกษาของรัฐต้องสอดแทรกความรู้  ความเข้าใจเรื่อง
ความหลากหลายทางเพศเข้าไปในหลักสูตรของเด็กนักเรียน เพื่อเป็นการสร้างความรู้ความเข้าใจใหม่ๆ  
แก่สังคม ทั้งนี้จะต้องมีการฝึกอบรมครูอาจารย์เพื่อให้เข้าใจ และสามารถถ่ายทอดความเข้าใจมุมมองเรื่องเพศ
ได้อย่างถูกต้อง (ชีรา ทองกระจาย, 2562) 

 จากการศึกษากฎหมาย และนโยบายด้านการศึกษาของไทย พบว่า มีกฎหมายที่เกี่ยวข้อง และ 
ให้ความส าคัญกับเรื่องเพศวิถีในสถานศึกษา ได้แก่ พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น พ.ศ. 2559 และกฎกระทรวงก าหนดประเภทของสถานศึกษา และการด าเนินการของสถานศึกษาในการ
ป้องกัน และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2561 ที่ระบุให้สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนเรือ่งเพศวิถี
ศึกษา และทักษะชีวิตให้เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน โดยมีเนื้อหาที่ให้ความส าคัญกับความหลากหลาย 
และความเสมอภาคทางเพศ ซึ่งส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้มีการปรับปรุงเนื้อหาสาระ
เกี่ยวกับเพศวิถีศึกษา และความหลากหลายทางเพศในหนังสือเรียนตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จนถึง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2564) 
 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจะมีอายุระหว่าง 10-19 ปี ถือว่าเป็นกลุ่มวัยรุ่นตามการแบ่งขอบเขตอายุ
ของวัยรุ่นที่องค์การอนามัยโลกก าหนด เป็นวัยที่อยู่ระหว่างวัยเด็กและผู้ใหญ่ (ประกายรัตน์ ภัทรธิติ, 2560) 
วัยนี้จะเป็นกลุ่มวัยที่มีเอกลักษณ์ และภาวะสับสนในเอกลักษณ์ การรู้จักและการยอมรับตนเองจึงเป็นปัญหา
ส าคัญของวัยรุ่น ถ้าเด็กได้รับการสนับสนุนให้ท ากิจกรรม และทดลองปฏิบัติอย่างเต็มที่ เด็กจะสามารถค้นหา
บทบาทหน้าที่เพื่อให้รู้จักตนเองได้ดีขึ้น ดังนั้น การส่งเสริมพัฒนาการของเด็กวัยนี้ท าได้โดยการเอาใจใส่ของ
ผู้ปกครอง บิดา มารดา และครู ผู้ซึ่งท าหน้าที่อบรมพฤติกรรมเด็กอย่างใกล้ชิด ช่วยให้ค าปรึกษาในการปรับตัว
ทั้งทางร่างกายและสังคม (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2563) 

ดังนั้น การสื่อสารระหว่างครูกับนักเรียนในวัยนี้จึงมีความส าคัญที่ควรมุ่งให้ความรู้  ความเข้าใจ  
การสร้างทัศนคติ และการสร้างบรรยากาศให้เกิดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบและวิธีการสื่อสารที่หลากหลาย 
เหมาะสม และมีประสิทธิภาพ ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมเสริมหลักสูตร การส่งเสริมนักเรียน
ตามศักยภาพรายบุคคล การให้ค าปรึกษา ฯลฯ ทั้งในเรื่องการปรับตัวทางเพศ และการส่งเสริมความเสมอภาค
ทางเพศอย่างถูกต้อง ซึ่งการสื่อสารประเด็นดังกล่าวจะมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพของ
องค์ประกอบการสื่อสารแต่ละองค์ประกอบด้วย ได้แก่ ผู้ส่งสาร (ครู) เนื้อหาสาร (ความรู้ และทัศนคติเรื่อง
ความเสมอภาคทางเพศ) ช่องทางและสื่อที่ใช้ในการสื่อสาร (รูปแบบและวิธีการสื่อสารของครู) และผู้รับสาร 
(นักเรียน) จากองค์ประกอบการสื่อสารดังกล่าว “ครู” มีความส าคัญมากเพราะเป็นผู้เริ่มต้นการสื่อสาร  
(พิชญาพร ประคองใจ, 2558) 
    แม้ว่าครูจะเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญต่อการส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศมากเพียงใด แต่จาก
การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยยังไม่พบการศึกษาที่เกี่ยวกับการสื่อสารระหว่างครูกับนักเรียนในประเด็น
การส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศ ส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาการสื่อสารระหว่างวัยรุ่นกับครอบครัว และ
การศึกษาในครูส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาเรื่องเพศวิถีศึกษา จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
เรื่อง “การสื่อสารของครูระดับมัธยมศึกษาเพื่อส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศ กรณีศึกษาโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์” โดยมีสมมติฐาน ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลของครู
ระดับมัธยมศึกษามีความสัมพันธ์กับรูปแบบการสื่อสารเพื่อส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศ และปัจจัย 
ด้านความรู้และทัศนคติในประเด็นความเสมอภาคทางเพศของครูระดับมัธยมศึกษามีความสัมพันธ์กับรูปแบบ
การสื่อสารเพื่อส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศ  
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    การวิจัยครั้งนี้จะท าให้ครูและผู้บริหารของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาได้ทราบปัจจัยที่มีผลต่อ 
การสื่อสารที่เกิดข้ึน ทั้งจากในกระบวนการจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร และการสื่อสาร
ในรูปแบบอื่นๆ ที่จะสามารถน าไปออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศของ
นักเรียน ตลอดจนใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงรูปแบบและวิธีการสื่อสารเพื่อให้สามารถส่งเสริมให้นักเรียน
เกิดความตระหนักในเรื่องความเสมอภาคทางเพศ สามารถแสดงบทบาททางเพศของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
ตามพัฒนาการของช่วงวัยและการเปลี่ยนไปของสังคม ตลอดจนสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 
  เพื่อศึกษาความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศที่มีผลต่อการสื่อสารของครูระดับ
มัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์ 

1.3 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิด 
 

2. ระเบียบวิธีวิจัย  
   การศึกษาเรื่อง ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศที่มีผลต่อการสื่อสารของครูระดับ
มัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
มีกระบวนการวิจัยดังนี้ 
 2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร ได้แก่ ครูผู้สอนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนที่สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์ ทั้ง 57 โรงเรียน จ านวนทั้งสิ้น 2,237 คน (ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 39, 2563) 
  กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรการค านวณกลุ่มตัวอย่างที่ทราบ
จ านวนประชากรของ Taro Yamane โดยก าหนดระดับค่าความเชื่อมั่นที่ .05 (Yamane, 1973 อ้างถึงใน วัลลภ 
ล าพาย, 2551) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 340 คน เพื่อป้องกันการได้รับแบบสอบถามคืนมาไม่ครบ หรือ
แบบสอบถามไม่สมบูรณ์ ผู้วิจัยจึงก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างเพิ่มอีกร้อยละ 20 ตามสูตรประมาณขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างที่คาดว่าจะหายไป (Lameshow, Hosmer, Klar and Lwanga, 1990 อ้างถึงใน จริยา ลิมานนท์, 
2550) ดังนั้นจึงได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 408 คน โดยผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิตามสัดส่วน 
(Proportional Stratified Random Sampling) จ านวนครูของแต่ละโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้มาจาก
การใช้วิธีเทียบบัญญัติไตรยางศ์  
 
 

ความรู้เกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศ 

การสื่อสารของครูระดับ
มัธยมศึกษา 

ทัศนคติเก่ียวกับความเสมอภาคทางเพศ 
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2.2  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย  
  เครื่องมือหลักที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) 
ประกอบด้วย ค าถามปลายปิดและปลายเปิด (Close – Ended Questionnaires) โดยแบ่งรายละเอียดของ
แบบสอบถามออกเป็น 5 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List) ที่ตรง
กับความเป็นจริงเพียงค าตอบเดียว ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส การมีบุตร ระดับการศึกษา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ที่สอน และประสบการณ์ในการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
  ตอนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศของครูระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์ เป็นค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ ระดับ
ความรู้มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด โดยครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ 
บทบาททางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ และพระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 
  ตอนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศของครูระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์ เป็นค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ ระดับ
ความคิดเห็นมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด โดยครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับความหลากหลายทาง
เพศ บทบาททางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ และพระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 
  ตอนที่ 4 การสื่อสารเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศของครูระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์ เป็นค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
คือ ระดับการสื่อสารมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด โดยครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับการสื่อสาร
ระหว่างบุคคลและการสื่อสารแบบกลุ่ม 
  ตอนที่ 5 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็น เป็นแบบปลายเปิด (Open End Questionnaires) 

2.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนีม้ีขั้นตอน ดงันี ้

1)  ผู้วิจัยประสานงานกับส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์ เพื่อชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย และขอความอนุเคราะห์ในการประสานงานกับโรงเรียนในสังกัด 

2)  ผู้วิจัยประสานงานกับโรงเรียนมัธยมในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-
อุตรดิตถ์ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม รวมถึงการก าหนดวัน เวลา และรูปแบบในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลส่งกลับมายังผู้วิจัย  

3)  ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้รับคืนไปตรวจสอบความถูกต้อง และความสมบูรณ์ของข้อมูลก่อนน าไป
จ าแนกข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติ 

2.4  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยได้ก าหนดสถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ดังนี ้

  1) สถิติพรรณนา วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) 
และร้อยละ (Percentage) วิเคราะห์ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศของครูระดับ
มัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์ ด้วยค่าเฉลี่ย (�̅�) และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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  2) สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่าง 2 ตัวแปรและสร้างสมการ
พยากรณ์ด้วยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงซ้อน (Multiple Regression Analysis) เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลของ
ตัวแปรความรู้และทัศนคติกับการสื่อสารเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศของครูระดับมัธยมศึกษาสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์  
 
3. ผลการวิจัย  
  การศึกษาเรื่อง ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศที่มีผลต่อการสื่อสารของครูระดับ
มัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์ ผู้วิจัยได้แบ่งการน าเสนอ
ผลการวิจัยออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 
  3.1  ข้อมูลทั่วไปของครูระดับมัธยมศึกษาที่สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-
อุตรดิตถ์ พบว่า  
  ครูส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 79.47 และเป็นเพศชาย ร้อยละ 20.53 จบการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรี ร้อยละ 54.37 รองลงมา คือ จบการศึกษาระดับปริญญาโท ร้อยละ 44.87 มีสถานภาพโสด ร้อย
ละ 48.29 รองลงมา คือ สถานภาพสมรส ร้อยละ 45.63 ครูผู้สอนส่วนใหญ่ไม่มีบุตร ร้อยละ 55.30 
รองลงมา คือ มีบุตร 1 คน ร้อยละ 22.05 ส่วนใหญ่สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ร้อยละ 19.19 
รองลงมา คือ สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ร้อยละ 16.61 และน้อยที่สุด คือ สอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่นๆ ได้แก่ ธุรกิจและเกษตรกรรม ร้อยละ 2.58 อายุเฉลี่ยของครู เท่ากับ 38.95 ปี ด้วยส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 11.06 ปี โดยที่ครูที่อายุน้อยที่สุด คือ 22 ปี และมากที่สุด 58 ปี และมีประสบการณ์สอน
เฉลี่ยเท่ากับ 13.10 ปี ด้วยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.94 ปี  
  3.2  ผลการวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศของครูระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนที่
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์ พบว่า  
  ค่าเฉลี่ยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�̅�= 3.11, S.D.=1.23) โดยประเด็นที่ครูมีความรู้มากที่สุด คือ เพศ
ก าเนิด (Sex) หมายถึง เพศที่ธรรมชาติให้มาแต่ก าเนิด ถูกระบุไว้เมื่อแรกเกิด โดยใช้อวัยวะเพศเป็นตัวก าหนด 
(�̅�= 3.16, S.D.=1.24) รองลงมา คือ หน่วยงานต่างๆ ควรสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่บุคลากรเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการล่วงละเมิดหรือคุกคามทางเพศ พร้อมจัดท าแนวทางปฏิบัติป้องกันและแก้ไขปัญหา (�̅�=3.15, 
S.D.=1.25) และประเด็นที่ครูให้ความคิดเห็นน้อยที่สุด คือ หน่วยงาน/สถาบันการศึกษา ไม่ควรออกประกาศ 
ระเบียบ ก าหนดแนวปฏิบัติใดๆ เกี่ยวกับการแต่งกายของบุคลากร นักศึกษา อันเป็นการเลือกปฏิบัติอย่างไม่เป็น
ธรรมต่อบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ (�̅�=2.90, S.D.=1.17)  
  3.3  ทัศนคติเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศของครูระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนที่สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์ พบว่า  
  ค่าเฉลี่ยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (�̅�=2.83, S.D.=0.39) โดยประเด็นที่ครูมีทัศนคติมากที่สุด คือ 
ทั้งลูกชายและลูกสาวควรมีความเท่าเทียมในสิทธิ หน้าที่ โอกาสทางการศึกษา เศรษฐกิจ และสังคม (�̅�=4.82, 
S.D.=0.53) รองลงมา คือ การท างานบ้านเป็นหน้าที่ของทุกคนในบ้าน (�̅�=4.77, S.D.=0.64) และประเด็นที่
ครูมีทัศนคติน้อยที่สุด คือ สามีไม่ควรให้ภรรยาออกไปท างานนอกบ้าน เพราะจะได้มีเวลาดูแลครอบครัว 
(�̅�=1.55, S.D.=0.78)  
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  3.4  การสื่อสารเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศของครูระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนที่สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์ พบว่า  
  ค่าเฉลี่ยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (�̅�=2.94, S.D.=0.82) โดยประเด็นที่ครูมีการสื่อสารมากที่สุด 
คือ การน าประเด็นเรื่องความเสมอภาคทางเพศมาสอดแทรกในการเรียนการสอน เพราะเป็นการป้องกันไม่ให้
เกิดปัญหาการคุกคามทางเพศ การล่วงละเมิดทางเพศ การท้องไม่พร้อม และการกลั่นแกล้งกัน เป็นต้น 
(�̅�=3.30, S.D.=0.92) รองลงมา คือ แสดงให้นักเรียนเห็นว่าครูได้ให้ความส าคัญกับความเท่าเทียมทางเพศใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยไม่ใช้เกณฑ์เรื่องเพศมาก าหนดในการแบ่งกลุ่มงาน  (�̅�=3.28, 
S.D.=0.95) และประเด็นที่ครูมีการสื่อสารน้อยที่สุด คือ การรับเรื่องร้องเรียนเกี่ยวกับการถูกปฏิบัติที่ไม่เท่ า
เทียมทางเพศจากนักเรียนกลุ่มที่มีความหลากหลายทางเพศมากกว่าเพศหญิง-ชาย (�̅�=2.31, S.D.=1.00) 
  3.5  การทดสอบสมมติฐาน โดยการวิเคราะห์ค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม พบว่า  
  1) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศกับการสื่อสารของ
ครูฯ เท่ากับ 0.856 ค่า Sig เท่ากับ .000 มีค่าน้อยกว่าระดับนัยส าคัญ .01 ดังนั้นจะปฏิเสธสมมติฐานหลัก 
ไปรับสมมติฐานรองนั่นคือ ความรู้ด้านความเสมอภาคทางเพศกับการสื่อสารของครูระดับมัธยมศึกษาสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์มีความสัมพันธ์กันในระดับสูงที่ระดับนัยส าคัญ .01  
  2) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศกับการสื่อสาร
ของครูฯ เท่ากับ 0.251 ค่า Sig เท่ากับ .000 มีค่าน้อยกว่าระดับนัยส าคัญ .01 ดังนั้นจะปฏิเสธสมมติฐาน
หลัก ไปรับสมมติฐานรองนั่นคือ ทัศนคติเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศกับการสื่อสารของครรูะดับมัธยมศึกษา
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์มีความสัมพันธ์กันในระดับต่ าที่ระดับ
นัยส าคัญ .01  
  จากค่าสหสัมพันธ์ข้างต้นระหว่างตัวแปรอิสระทั้งสอง คือ ความรู้เกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศ 
และทัศนคติเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศกับตัวแปรตาม คือ การสื่อสารของครูระดับมัธยมศึกษา 
มีความสัมพันธ์กัน ดังนั้น สามารถสร้างสมการถดถอยเชิงซ้อน (Multiple Regression Analysis) เพื่อ
พยากรณ์การสื่อสารของครูระดับมัธยมศึกษา โดยพบว่า ค่า F เท่ากับ 381.399 ค่า Sig เท่ากับ .000  
มีค่าน้อยกว่า ระดับนัยส าคัญของการทดสอบ คือ .05 ดังนั้น ปฏิเสธสมมติฐานหลักไปรับสมมติฐานรอง  
นั่นคือความรู้เกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศ และทัศนคติเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศสามารถร่วมกัน
ท านายการสื่อสารของครูระดับมัธยมศึกษา โดยค่า R เท่ากับ 0.864 หมายความว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรความรู้เกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศ และทัศนคติเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศ และการสื่อสารของ
ครูฯ มีความสัมพันธ์กันในระดับสูง ที่ระดับนัยส าคัญ .05 และค่า R square = 0.746 หมายความว่า ความรู้
เกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศและทัศนคติเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศสามารถร่วมกันพยากรณ์การ
สื่อสารของครูระดับมัธยมศึกษาได้ร้อยละ 74.60 ที่เหลือ ร้อยละ 25.40 มาจากปัจจัยอื่นที่ไม่ได้ศึกษา 
 ดังนั้น สมการในการพยากรณ์การสื่อสารของครูระดับมัธยมศึกษา คือ 

 

𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢̂  = 0.513 + 0.560𝐾ℎ𝑜𝑤𝑛 + 0.241𝐴𝑡𝑡𝑖𝑡𝑢𝑑𝑒 
 

 จากสมการข้างต้นหมายความว่า ถ้าคะแนนความรู้เกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศเพิ่มขึ้น 1 คะแนน 
จะท าให้คะแนนการสื่อสารของครูระดับมัธยมศึกษาเพิ่มขึ้น 0.560 คะแนน และถ้าคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับ
ความเสมอภาคทางเพศเพิ่มขึ้น 1 คะแนน จะท าให้คะแนนการสื่อสารของครูระดับมัธยมศึกษาเพิ่มขึ้น 0.241 
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คะแนน ซึ่งตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการสื่อสารของครูระดับมัธยมศึกษามากที่สุด คือ ความรู้เกี่ยวกับความเสมอ
ภาคทางเพศ 
  
4. สรุปผลและอภิปรายผล 
  4.1 สรุปผลการวิจัย  
  ผู้วิจัยได้แบ่งการน าเสนอผลการวิจัยออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 
   1)  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของครูระดับมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์ พบว่า ครูส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 79.47 จบการศึกษาในระดับ 
ปริญญาตรี ร้อยละ 54.37 มีสถานภาพโสด ร้อยละ 48.29 ไม่มีบุตร ร้อยละ 55.30 สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ร้อยละ 19.19 และมีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 38.95 ปี 
   2)  ผลการวิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศของครูระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนที่
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์ พบว่า ประเด็นที่ครูมีความรู้มากที่สุด คือ 
เพศก าเนิด หมายถึง เพศที่ธรรมชาติให้มาแต่ก าเนิด ถูกระบุไว้เมื่อแรกเกิด โดยใช้อวัยวะเพศเป็นตัวก าหนด  
   3)  ผลการวิเคราะห์ทัศนคติเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศของครูระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนที่
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์ พบว่า ประเด็นที่ครูมีทัศนคติมากที่สุด คือ 
ทั้งลูกชายและลูกสาวควรมีความเท่าเทียมในสิทธิ หน้าที่ โอกาสทางการศึกษา เศรษฐกิจ และสังคม  
   4)  ผลการวิเคราะห์การสื่อสารเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศของครูระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนที่
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์ พบว่า ประเด็นที่ครูมีการสื่อสารมากที่สุด 
คือ การน าประเด็นเรื่องความเสมอภาคทางเพศมาสอดแทรกในการเรียนการสอนเพราะเป็นการป้องกันไ ม่ให้
เกิดปัญหาการคุกคามทางเพศ การล่วงละเมิดทางเพศ การท้องไม่พร้อม และการกลั่นแกล้งกัน เป็นต้น  
   5) ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
  5.1)  ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทั้งสอง คือ ความรู้เกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศและ
ทัศนคติเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศกับตัวแปรตาม คือ การสื่อสารของครูระดับมัธยมศึกษามีความสัมพันธ์
กัน โดยความรู้เกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศกับการสื่อสารของครูระดับมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์ มีความสัมพันธ์กันในระดับสูงที่ระดับนัยส าคัญ .01 ส่วนทัศนคติ
เกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศกับการสื่อสารของครูระดับมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์ มีความสัมพันธ์กันในระดับต่ าที่ระดับนัยส าคัญ .01 
  5.2)  การทดสอบการวิเคราะห์การถดถอยเชิงซ้อน พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรความรู้
เกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศและทัศนคติเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศและการสื่อสารของครูฯ  
มีความสัมพันธ์กันในระดับสูง ที่ระดับนัยส าคัญ .05 และค่า R square = 0.746 หมายความว่า ความรู้
เกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศและทัศนคติเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศสามารถร่วมกันพยากรณ์การ
สื่อสารของครูระดับมัธยมศึกษาได้ร้อยละ 74.60 ที่เหลือ ร้อยละ 25.40 มาจากปัจจัยอื่นที่ไม่ได้ศึกษา และ
เมื่อน าสมการในการพยากรณ์การสื่อสารของครูระดับมัธยมศึกษา พบว่า ถ้าคะแนนความรู้เกี่ยวกับความเสมอ
ภาคทางเพศเพิ่มขึ้น 1 คะแนน จะท าให้คะแนนการสื่อสารของครูระดับมัธยมศึกษาเพิ่มขึ้น 0.560 คะแนน และ
ถ้าคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศเพิ่มขึ้น 1 คะแนน จะท าให้คะแนนการสื่อสารของครูระดับ
มัธยมศึกษาเพิ่มขึ้น 0.241 คะแนน ซึ่งตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการสื่อสารของครูระดับมัธยมศึกษามากที่สุด คือ 
ความรู้เกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศ  
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  4.2 อภิปรายผล 
  การศึกษาความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศที่มีผลต่อการสื่อสารของครูระดับ
มัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์ สามารถอภิปรายผลจากกรอบ
แนวคิด ได้ดังนี้ 
 จากการหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทั้งสอง คือ ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับความ 
เสมอภาคทางเพศ พบว่า ความรู้เกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศกับการสื่อสารเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศ
ของครูระดับมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์มีความสัมพันธ์กันใน
ระดับสูงที่ระดับนัยส าคัญ .01 และเมื่อทดสอบการวิเคราะห์การถดถอยเชิงซ้อน ยังพบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพล
ต่อการสื่อสารเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศของครูระดับมัธยมศึกษามากที่สุด คือ ความรู้เกี่ยวกับความเสมอ
ภาคทางเพศ ทั้งนี้เป็นเพราะในการจัดการเรียนการสอนของครูนั้น “ความรู้” หรือ “สาร (Message)” เป็น
องค์ประกอบส าคัญในการจัดการเรียนการสอนหรือกระบวนการสื่อสาร การสื่อสารจะบรรลุวัตถุประสงค์ หรือ
ประสบความส าเร็จเพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพขององค์ประกอบการสื่อสาร ได้แก่ ครูหรือผู้ส่งสาร 
(Sender) ความรู้หรือสาร (Message) วิธีการสอนหรือช่องทางการสื่อสาร (Channel) และนักเรียนหรือผู้รับ
สาร (Receiver) สอดคล้องกับแนวคิดของขนิษฐา จิตชินะกุล (2557) ที่ระบุว่า ผู้ส่งสารควรมีความรู้ความเข้าใจ
ในเรื่องที่จะสื่อสาร เพราะจะช่วยให้การสื่อสารบรรลุผลส าเร็จได้ หากผู้ส่งสารขาดความรู้ ความเข้าใจในเรื่อง
ที่จะสื่อสาร ย่อมท าให้ประสิทธิภาพการสื่อสารลดน้อยลง ซึ่งวัชรี หิรัญพันธุ์ และจิราพร ประสารการ (2564) 
ยังกล่าวอีกว่า ความรู้ความสามารถของผู้ส่งสารมีความส าคัญอย่างมากในโลกของสื่อดิจิทัล โดยผู้ส่งสาร
สามารถน าความรู้ของตนเองมาช่วยสร้างการเปลี่ยนแปลงทางสังคมได้ด้วยการสร้างรปูแบบเนื้อหาบนสื่อสังคม
ออนไลน์ให้ผู้อื่นมีอารมณ์ร่วมว่าสิ่งที่รับรู้นั้นเป็นปัญหาที่พวกเขาได้รับร่วมกัน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของศูนย์ศึกษานโยบายสาธารณสุข (2559) ที่พบว่า ครูที่ได้รับการอบรมเรื่องเพศวิถีศึกษาสามารถ
สอนเนื้อหาที่เกี่ยวกับบทบาทชายหญิง เพศสภาวะ พัฒนาการทางเพศ สุขภาวะทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ 
สิทธิทางเพศ และความเป็นพลเมือง ความรุนแรง ตัวตน และความสัมพันธ์ ได้ครอบคลุมมากกว่าครูที่ไม่ได้รับ
การอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการที่ส่งเสริมให้ครูเข้ารับ 
การพัฒนาสมรรถนะการสอนเพศวิถีศึกษา และทักษะชีวิตในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งกฎกระทรวงก าหนด
ประเภทของสถานศึกษา และการด าเนินการของสถานศึกษาในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พ.ศ. 2561 ที่ก าหนดให้สถานศึกษาจัดให้มีการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา และทักษะชีวิตให้เหมาะสมกับช่วงวัย
ของนักเรียน โดยครอบคลุมถึงพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย การมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น การพัฒนาทักษะส่วนบุคคล 
พฤติกรรมทางเพศ สุขภาวะทางเพศ มิติทางสังคม และวัฒนธรรมที่ส่งผลกระทบต่อเรื่องเพศ รวมทั้งสิทธิ 
การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และความรู้เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธ์ุที่ให้ความส าคัญกับความหลากหลาย และ
ความเสมอภาคทางเพศ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของชุณิภา เปิดโลกนิมิต และคณะ (2565) ที่ระบุ
ว่า ข้าราชการ หรือบุคลากรที่มีความรู้ และมีความเข้าใจเกี่ยวกับนโยบายด้านความเท่าเทียมทางเพศของ
กระทรวงการพัฒนาสังคม และความมั่นคงของมนุษย์เป็นอย่างดี จะสามารถช่วยขับเคลื่อนนโยบาย และ 
ช่วยสร้างการสื่อสารระหว่างองค์กรกับภาคประชาชนที่มีประสิทธิภาพ ท าให้การสื่อสารเรื่องนโยบายด้าน 
ความเท่าเทียมทางเพศมีความเข้าใจที่ตรงกันอย่างแพร่หลาย อีกทั้งยังสอดคล้องกับผลการศึกษาฉบับเดียวกัน
นี้ในประเด็นการสื่อสารเกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศของครูระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนที่สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก-อุตรดิตถ์ ที่พบว่า ส่วนใหญ่ครูมีการน าประเด็นเรื่องความเสมอภาค
ทางเพศมาสอดแทรกในการเรียนการสอนเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาการคุกคามทางเพศ การล่วงละเมิดทาง
เพศ การท้องไม่พร้อม และการกลั่นแกล้งกัน ฯลฯ ซึ่งเมื่อวิเคราะห์ตามองคป์ระกอบของการสื่อสารจะเห็นไดว่้า 
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ครูใช้รูปแบบการสื่อสารโดยให้ความส าคัญกับ “สาร (Message) และช่องทาง หรือวิธีการสื่อสาร (Channel)” 
ซึ่งในที่นี้ สาร คือ ประเด็นเรื่องความเสมอภาคทางเพศ และช่องทาง หรือวิธีการสื่อสาร คือ การสอดแทรก
เนื้อหาไปในกิจกรรมการเรียนการสอนนั่นเอง ทั้งนี้การที่ครูน าเนื้อหาเรื่องความเสมอภาคทางเพศมาสอดแทรก
ในการเรียนการสอนรายวิชาต่างๆ ถือเป็นการสร้างบริบทการสื่อสารที่สามารถดึงความสนใจของนักเรียนให้มี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรม การอภิปราย หรือการแสดงความคิดเห็นได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของศูนย์ศึกษานโยบายสาธารณสุข (2559) ที่ได้ศึกษาวิธีที่ใช้ในการเรียนการสอน
เพศวิถีศึกษาของครูในโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษา โดยพบว่า ครูส่วนใหญ่มีวิธีการ
สอนแบบบรรยาย รองลงมาคือ มีวิธีการสอนแบบกิจกรรม เช่น การอภิปรายในชั้นเรียน การระดมความคิดเหน็ 
และการให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ฯลฯ และสอดคล้องกับแนวคิดของกาญนา แก้วเทพ อ้างถึงในขนิษฐา 
จิตแสง (2563) ที่กล่าวว่า บริบทแวดล้อมช่วยก าหนดประเด็นการสื่อสารระหว่างบุคคลให้มีความต่อเนื่อง และ
บรรลุวัตถุประสงค์การสื่อสาร ไม่ว่าบุคคลจะสื่อสาร หรือปฏิสัมพันธ์กันภายใต้บริบทแวดล้อมใดๆ บริบทแวดล้อม
จากการสื่อสารจะช่วยเชื่อมโยงการสื่อสารระหว่างบุคคลให้มีความสมบูรณ์ สามารถเสริมสร้างความเข้าใจ
ระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งในกรณีบริบทการสื่อสารด้านการเรียนการสอน ผู้สอน
จะคาดหวังให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาวิชา และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ตามจุดมุ่งหมายในการ
เรียนการสอน ดังนั้นบริบทการสื่อสารจะช่วยเชื่อมต่อให้การสอน และการเรียนรู้ของผู้เรียนมีความต่อเนื่อง 
และสร้างความกระตือรือร้นในการเรียนการสอนได้ดี ดังนั้นหากมีการสอดแทรกประเด็นเรื่องความเสมอภาค
ทางเพศในการเรียนการสอนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจะมีโอกาสที่นักเรียนจะให้ความสนใจยิ่งขึ้น  
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของวัชรี หิรัญพันธ์ุ และจิราพร ประสารการ (2564) ที่ได้อธิบายว่า เด็กนักเรียน
ช่วงกลุ่มวัย 15-20 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มคน Generation Z ที่ให้ความสนใจกับเรื่องความเท่าเทียมทางเพศมากที่สุด 
จะมีความกล้าที่จะเรียนรู้นอกห้องเรียน กล้าแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และกล้าแสดงความคิดเห็นเรื่องความเท่าเทียม
ทางเพศเพื่อเปลี่ยนแปลงสังคม 
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